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LA GARRAPATA

Eliminación y desecho seguros:

Las garrapatas propagan microbios mediante 
picaduras que causan enfermedades.

Actúe rápido. Retire la garrapata lo más pronto posible. Esperar 

aumenta el riesgo de contraer una enfermedad.

Use la herramienta correcta. Unas pinzas limpias de punta fina 

pueden ayudar a retirar la garrapata de manera segura. 

Acérquese a la piel. Sujete la garrapata del punto más cercano 

posible a la superficie de la piel. 

Retírela con un movimiento lento y estable. Evite girarla o tirar de 

ella bruscamente para evitar que se desprendan partes de la garrapata. 

Deséchela de manera segura. Coloque la garrapata dentro de un 

envase sellado, envuélvala con cinta adhesiva, tírela por el inodoro o 

bien, sumérjala en alcohol. 

Limpie el área. Lávese las manos y el área de la picadura con agua 

y jabón, alcohol o desinfectante de manos. 

Vuelva a revisar. Revise con cuidado que otras garrapatas no estén 

presentes y retírelas inmediatamente si encuentra más. 
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